Ashram West

Una comunita’ spirituale gay

Ashram West e’ stata fondata nel 1997 come ispirazione e guida, per le persone che si identificano come gay, verso la realizzazione personale e l’illuminazione. Gli insegnamenti dell’Ashram West sono basati sul Tantra Hindu tradizionale che promuove l’integrazione di tutti gli aspetti della vita con la spiritualita’ inclusa la sessualita’. A differenza di molte religioni tradizionali, il Tantra insegna che la nostra natura fondamentale e’ pura, perfetta, e divina. Il Tantra e’ fondato su una serie di tecniche spirituali per sviluppare una maggiore consapevolezza del nostro vero Se’ divino.

Il Tantra Gay

Il Tantra Gay e’ una reinterpretazione del Tantra Hindu tradizionale per le persone che si identificano come gay. Il Tantra Gay riconosce I bisogni particolari e i vantaggi unici di coloro che hanno sviluppato un’identita’ gay. La gran parte delle persone che si identificano come gay sono cresciute in una cultura che considera l’amore gay come innaturale e immorale. Queste false nozioni sull’essere gay vengono spesso interiorizzate e conducono a sensazioni di vergogna e di indegnita’. La gran parte delle religioni tradizionali contribuiscono, tramite queste nozioni di innaturalezza e immoralita’, a ferire psichicamente e spiritualmente le persone gay . Molte persone gay, di conseguenza, rifiutano per un giusto motivo le religioni tradizionali, sostituendole in qualche misura con il lavoro, con la dipendenza dal sesso, con le droghe o con combinazioni di queste tre attivita’. Il Tantra Gay puo’ aiutare le persone gay a sviluppare un’identita’ gay ben integrata che possa essere una buona base per la vita spirituale.

I Servizi di Ashram West

Ashram West fornisce insegnamenti privati e personalizzati sulla meditazione e su altre pratiche spirituali. Gli insegnamenti vengono impartiti per appuntamento. C’e’ anche un servizio di terapia individuale e di coppia sempre per appuntamento. Non c’e’ un vero e proprio prezzo per questi servizi, ma si suggerisce una donazione di almeno 40 euro a sessione. I servizi comunque non vengono mai rifiutati anche se la persona non puo’ o non vuole donare nulla. L’Ashram offre anche un servizio di newsletter per e-mail. Per le persone che non vivono negli stati uniti ma conoscono l'inglese si possono impartire insegnamenti spirituali incluse le istruzioni personalizzate per la meditazione. 

“Cruising 101”

Cruising 101” e’ il nome di una serie di workshop gratuiti che vengono organizzati ogni mese, per ora solo a Los Angeles. Mediante la discussione e alcuni esercizi semplici e divertenti i partecipanti imparano a superare alcuni ostacoli inetriori e interpersonali e imparano ad entrare meglio in contatto con altri uomini nei bar o in altre situazioni sociali. Uno dei propositi di Ashram West e’ quello di aiutare gli uomini gay verso una maggiore realizzazione personale, e per molti le relazioni intime sono un passo importante verso tale realizzazione. Troverete le informazioni sulla data luogo e ora dei prossimi seminari sul sito di Ashram West.

I libri di Ashram West
Il fondatore e il direttore spirituale di Ashram West, William Schindler, ha pubblicato finore tre libri: Gay Tantra contiene gli insegnamenti fondamentali di Ashram West, una esposizione sistematica del Tantra Hindu reinterpretato per le persone che si identificano come gay. Essays on Gay Tantra (Saggi sul Tantra Gay) e’ una compilation di 97 brevi saggi che mettono in relazione I principi del Tantra Gay con la vita di ogni giorno. In ultimo il suo romanzo “Il sangue della Dea” contiene molte delle idee e delle pratiche del Tantra in una forma di un romanzo di una fiction appassionante. Tutti e tre I libri si possono acquistare presso Ashram West Books e le copie possono essere personalizzate e firmate , se richiesto.

Il fondatore di Ashram West

William Schindler, anche conosciuto come Brother (Fratello) William, pratica il Tantra Hindu dal 1969. Ha conseguito una laurea in Sanscrito all’Universita’ di Berkeley (1975) e un master in psicologia clinica alla Antioch University (1986). Oltre al sanscrito ha studiato le lingue Hindi e Bengali, e ha studiato i testi del Tantra in lingua originale, in modo particolare i testi mai tradotti, o solo parzialmente tradotti. Ha vissuto in India per due anni e mezzo in totale fra il 1972 e il 1977, dapprima come pellegrino, poi come studente, e infine come monaco dell’Ordine di Ramakrishna. Ha lasciato l’Ordine nel 1977 ed e’ rientrato nella Vedanta Society di Hollywood nel 1980. Ha insegnato sanscrito ed ha seguito il lavoro dei nuovi monaci dal 1980 ed ha cominciato ad insegnare meditazione nel 1983. Ha insegnato Inglese in vari licei per 10 anni dove ha coordinato un programma di counseling psicologico per giovani in zone ad alto rischio. E’ andato in pensione nel 1994 quando le complicazioni dell’AIDS lo hanno obbligato a focalizzare la propria attenzione sui bisogni del corpo fisico. Ha sperimentato una guarigione sorprendente , cominciata nel Maggio del 1996. Il suo corpo e’ cambiato in maniera cosi’ radicale (da un corpo sfibrato di 65 kili a quello muscoloso attuale di 110 kili) che alcune persone che lo conoscevano prima non lo riconoscevano dopo il cambiamento. La sua trasformazione fisica e’ stata seguita da un risveglio spirituale ancora piu’ forte nel febbraio del 1997. Nel Luglio di quell’anno ha scritto un pamphlet “Gay Love as a Spiritual Path” (L’amore gay come percorso spirituale), un’introduzione al Tantra Gay che ha costituito il fondamento teorico per la fondazione dell’Ashram West. Da quel momento ha organizzato incontri spirituali presso la casa dell’Ashram West a West Hollywood per I successivi tre anni e mezzo, finche’ alcune necessita’ finanziarie lo hanno portato a trasferirsi in una dimora piu' piccola. Nella sua visione ci sono tante case dell’Ashram West in varie citta’ del mondo dove gli uomini gay che vogliono dedicarsi alla vita spirituale e al servizio della comunita’ possano vivere insieme, e dove altri possano andare ad imparare il Tantra Gay e fare ritiri spirituali.

Brother William puo’ essere contattato per posta, e-mail o telefono:

Ashram West 

2070 Lyric Avenue 

Los Angeles, CA 90039 

Tel. (323)906-1744

browilliam@aol.com
www.gaytantra.org
Raccolta di fondi

Stiamo raccogliendo fondi per acquistare una proprieta’ dove I residenti permanenti e gli ospiti possano vivere e dove altri possano riunirsi per la meditazione, per ritiri spirituali, per corsi, seminari e attivita’ sociali. Il nostro scopo e’ di raggiungere 550.000 euro. Ashram West e’ un’associazione no-profit della California e le donazioni all’Ashram West so possono dedurre dalle tasse.

Nella foto, William Schindler fondatore e direttore spirituale

Il Logo Ashram West
Al centro la sillaba OM in Sanscrito, un’antica parola hindu che rappresenta il Se’ Divino. I triangoli intrecciati sono un simbolo Tantrico che rappresenta l’integrazione dello spirito con la materia e del maschile con il femminile. Il Cerchio e il quadrato rappresentano entrambi la completezza spirituale rispettivamente nella mente e nel mondo. Il messaggio e’ che si puo’ sperimentare il divino e manifestare la completezza spirituale integrando spirito e materia, maschile e femminile in se’ stessi e nel mondo.

Informazioni per coloro che non parlano inglese

C'e' la possibilita' di mettersi in contatto con Brother William anche in Italiano, per un primo approccio e per porre alcune domande. Si puo' scrivere a: 

ale.cipriani@tiscalinet.it

possiamo tradurre le vostre domande e le risposte, anche se solo per un numero limitato di e-mail. 
