Una comunidad espiritual gay.
Tantra Gay.

Literatura espiritual focalizada en la identidad gay.
Hermandad con Otros Aspirantes Espirituales Gays.

Sobre Ashram West.

Ashram West fue fundada en 1997 e incorporada como una corporacién re-
ligiosa, sin 4nimo de lucro ! en el aflo 2001, para inspirar y guiar a personas
de identidad gay hacia la realizacién personal y la iluminacién espiritual. Las
ensenanzas de Ashram West estan basadas en el Tantra Hindu tradicional que
promociona la integraciéon de todos los aspectos de la vida con la espirituali-
dad, incluyendo la sexualidad. El Tantra nos ensena que nuestra naturaleza
fundamental es pura, perfecta y divina, y una de las especialidades del Tantra
consiste en toda una serie de técnicas encauzadas al desarrollo de una mayor
consciencia de nuestra Propia divinidad.

Tantra Gay.

La reinterpretacion del Tantra Hindud tradicional de Ashram West para per-
sonas de identidad gay se denomina Tantra Gay. El Tantra Gay reconoce las
necesidades especiales y las ventajas tinicas de aquellas personas que han desar-
rollado una identidad gay. Muchas personas que se autoidentifican como gays
han crecido en una cultura que califica el amor gay como antinatural e inmoral.
Este tipo de falsas nociones sobre la identidad gay generalmente son internal-
izadas dando lugar a sentimientos de culpa y falta de autoestima. La mayor
parte de las religiones tradicionales contribuyen a herir de forma psiquica y es-
piritual a la poblacién gay al promover este tipo de nociones. Como resultado,
muchas personas gays rechazan las religiones tradicionales, sustituyéndolas,
quizés, por trabajo, sexo compulsivo, drogas, o una combinaciéon de las an-
teriores. El Tantra Gay puede proporciona ayuda para que las personas gays
desarrollen una identidad gay bien integrada que constituya una cualidad posi-
tiva dentro de la vida espiritual.

Instrucciéon Individual y Ayuda Psicoldgica.

Ashram West ofrece instruccién privada e individualizada en meditacién y
otras practicas espirituales. La instruccién debe de ser concertada de antemano.
Ashram West también ofrece ayuda psicoldgica individual y de pareja, la cual
también debe concertarse con antelacién. No existe nunca cargo alguno por
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estos servicios. Se sugiere un donativo minimo de $40 por sesién. Los donativos
se pueden deducir en la declaraciéon de Tasas en los Estados Unidos. Nadie es
rechazado por inhabilidad o falta de voluntad para realizar un donativo. Los
donativos constituyen una forma importante de soportar el trabajo de Ashram
West y pueden ser realizadas convenientemente en internet, mediante PayPal.

Obtener Instruccién o Ayuda Psicolégica.

Llame o escriba un correo electrénico al Hermano William 2 si desea recibir
isntruccion o ayuda psicolégica. Aquellas personas que viven demasiado lejos
de Los Angeles pueden recibir instruccién mediante correo electrénico. Estos
servicios también se pueden recibir en grupos. Se recomienda la lectura del En-
sayo Introductorio antes de concertar una cita o pedir instrucciones mediante el
correo eléctronico.

Hojas Informativas.

Ashram West publica Hojas Informativas de forma periddica a través del
correo electronico. Normalmente, las Hojas Informativas contienen un pequeno
ensayo sobre ciertos aspectos de la vida espiritual y en alguna ocasién anuncios
sobre préximas actividades. Para suscribirse a las Hojas Informativas de Ashram
West acuda a la pdgina web hitp://groups.yahoo.com/group/GayTantraGroup/.

Miembros de Ashram West.

Existen tres tipos de miembros en Ashrma West, Estudiante, Contribuyente
vy Residente.

Miembro Estudiante.

Cualquier pesona puede ser considerada como Miembro Estudiante, inde-
pendientemente de su raza, credo, religién, género u orientacién sexual/afectiva.
Los Miembros Estudiantes pueden participar en todas las actividades publicas
de Ashram y en aquellos grupos privados para los cuales hayan sido calificados.

Miembro Contribuyente.

Los Miembros Contribuyentes son aquellos que apoyan el trabajo de Ashram
West ya sea como voluntarions en los eventos de Ashram o realizando donativos
mensuales mediante una suscripciéon. Los Miembros Contribuyentes pueden ser
elegidos para formar parte de la Junta Directiva de Ashram West y también
pueden solicitar residencia.

2Direccién electrénica:browilliam@aol.com .



Miembro Residente.

Los Miembros Contribuyentes pueden solicitar residencia en Ashram West.
La residencia estd generalmente limitada dnicamente a hombres de identidad
gay, pero se pueden realizar excepciones en casos de estancias cortas. En el
presente nuestra facilidad sélo permite un residente permantente, el Hermano
William, y uno o dos miembros de corto plazo (normalmente una semana o
menos). Contacte al Hermano William si desea optar a la residencia.

El Logo de Ashram West.

En el centro se encuentra la silaba tdntrica OM, una antigua palabra Hinda
para denominar la Propia divinidad. Los tridngulos entrelazados son el simbolo
tantrico que representa al integracion del espiritu y la materia, y lo masculino y
lo femenino. El circulo y el cuadrado representan ambos la Totalidad espiritual
tal como se manifiestan en la mente y el mundo externo respectivamente. El
mensaje es que se puede experimentar la Propia divinidad y manifestar Totali-
dad espiritual al integrar materia y espiritu, lo masculino y lo femenino dentro
de uno mismo y en el mundo externo.



